
      

 
 

IV ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ И 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ: ПОИСК, 
ИННОВАЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 
г. Мурманск, 29 ноября 2024 г. 

 

Мурманский арктический университет (МАУ) совместно с Гомельским 
государственным университетом имени Франциска Скорины, 
Ленинградским государственным университетом имени А.С. Пушкина  и 
Пермским национальным исследовательским политехническим 
университетом приглашает Вас и Ваших коллег принять участие в IV 
всероссийской научно-практической конференции с международным 
участием «Физическая культура, спорт и здоровьесбережение: поиск, 
инновации и перспективы развития». 
 

ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

Обмен научной информацией и практическим опытом в области 
теоретических и прикладных аспектов физической культуры, спорта и 
здоровьесбережения.  
 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

  

Современные тенденции 

развития физической 

культуры и спорта: 

поиск и инновации 

Актуальные проблемы 

безопасности 

жизнедеятельности и 

спортивно-

оздоровительного туризма 

Здоровьесбережение в 

системе дошкольного 

образования: опыт и 

перспективы развития 

 

 



ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

Киевская О.Г., канд. пед. наук, профессор, профессор кафедры 
здоровьесбережения и адаптивной физической культуры Мурманского 
арктического университета (председатель); 
Ерохова Н.В., канд. пед. наук, доцент, декан факультета физической 
культуры и спорта Мурманского арктического университета (зам. 
председателя); 
Бондаренко К.К., канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой физического 
воспитания и спорта Гомельского государственного университета имени 
Франциска Скорины; 
Солдатова М.А., канд. ист. наук, доцент, декан факультета физической 
культуры Ленинградского государственного университета имени А.С. 
Пушкина; 
Черный К.А., д-р тех. наук, доцент, зав. кафедрой безопасности 
жизнедеятельности Пермского национального исследовательского 
политехнического университета; 
Шемереко А.С., канд. пед. наук, и.о. зав. кафедрой здоровьесбережения и 
адаптивной физической культуры Мурманского арктического университета 
(секретарь). 
 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

Ерохова Н.В., канд. пед. наук, доцент, декан факультета физической 
культуры и спорта Мурманского арктического университета (председатель); 
Шемереко А.С., канд. пед. наук, и.о. зав. кафедрой здоровьесбережения и 
адаптивной физической культуры Мурманского арктического университета 
(зам. председателя); 
Кузьмина Л.Г., старший преподаватель кафедры здоровьесбережения и 
адаптивной физической культуры МАУ, отв. за обеспечение социально-
воспитательной работы на факультете физической культуры и спорта 
Мурманского арктического университета; 
Троценко А.А, канд. биол. наук, доцент кафедры здоровьесбережения и 
адаптивной физической культуры Мурманского арктического университета; 
Чайников С.А, канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры 
здоровьесбережения и адаптивной физической культуры Мурманского 
арктического университета; 
Чунин А.И., старший преподаватель кафедры здоровьесбережения и 
адаптивной физической культуры Мурманского арктического университета; 
Сунагатова Л.В., старший преподаватель кафедры здоровьесбережения и 
адаптивной физической культуры Мурманского арктического университета 
(секретарь). 
 

РАБОЧИЙ ЯЗЫК КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

Русский 



ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Мероприятие Время Место 

проведения 

Ответственные 

Регистрация 

участников 

конференции 

9.30 

МАУ 

ул. Егорова, 15,  

(ауд. 208) 

 

Чернова О.А. 

Открытие 

конференции. 

Пленарное заседание 

 

10.00-12.30 

МАУ 

ул. Егорова, 15,  

(ауд. 208) 

 

Ссылка для 

подключения:  

https://trueconf.

mauniver.ru/c/01

75038945  

Киевская О.Г., 

Ерохова Н.В., 

Шемереко А.С. 

 

Перерыв    12.30-13.30 

Секция «Современные 

тенденции развития 

физической культуры 

и спорта: поиск и 

инновации» 

13.30-15.30 
МАУ 

ул. Егорова, 16, 

(ауд. 312) 

Чайников С.А., 

Чернова О.А. 

Секция 

«Здоровьесбережение 

в системе 

дошкольного 

образования: опыт и 

перспективы 

развития» 

13.30-15.05 

МАУ 

ул. Егорова, 16, 

(ауд. 316) 

 

Сунагатова Л.В., 

Кузьмина Л.Г. 

Секция «Актуальные 

проблемы 

безопасности 

жизнедеятельности и 

спортивно-

оздоровительного 

туризма» 

13.30-15.00 

МАУ 

ул. Коммуны, 9, 

(ауд. 603) 

 

Троценко А.А.,  

Чунин А.И.  

 

 

Регламент докладов на пленарном заседании – до 20 минут 

Регламент докладов на секции – до 10 минут 

Обсуждение докладов – до 5 минут 

 

 

 

 

 

 

 

https://trueconf.mauniver.ru/c/0175038945
https://trueconf.mauniver.ru/c/0175038945
https://trueconf.mauniver.ru/c/0175038945


ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

10.00 - 12.30 
МАУ, ул. Егорова, 15, аудитория 208 

 

Ссылка для дистанционного подключения: 

https://trueconf.mauniver.ru/c/0175038945  

 

Модератор: Киевская Ольга Геннадьевна, канд. пед. наук, профессор, 

профессор кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической культуры 

ФГАОУ ВО МАУ 

Секретарь: Чернова Ольга Александровна, старший преподаватель 

кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической культуры ФГАОУ 

ВО МАУ 

 

10.00-10.20 Открытие конференции:  

 

Приветственное слово Шадриной Ирины Михайловны, д-р 

пед. наук, доцент, ректор ФГАОУ ВО «Мурманский 

арктический университет» 

 

Приветственное слово Лю Чжунминь, профессор, доктор 

медицины, проректор Хайнаньского профессионального 

университета науки и технологий, директор Комитета по 

управлению кампусом Юньлун, г. Хайкоу,  Китай 

 

Приветственное слово Ся Минхуэй, доктор наук в области 

спорта, гуманитарных наук и социологии, докторант и профессор 

третьего уровня Пекинского спортивного университета, г. 

Хайкоу,  Китай 

 

Приветственное слово Ероховой Натальи Валерьевны, 

канд. пед. наук, доцент, декан факультета физической 

культуры и спорта ФГАОУ ВО МАУ  

 

10.20-10.40 

 

Цыганкова Ирина Алексеевна, председатель комитета по 

физической культуре, спорту и охране здоровья 

администрации города Мурманска, г. Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Развитие сферы физической культуры и 

спорта в городе Мурманске» 

 

https://trueconf.mauniver.ru/c/0175038945


10.45-11.05 Ван Линь, канд. пед. наук, профессор традиционных 

оздоровительных практик Хайнаньского профессионального 

университета науки и технологий, зам. директора 

департамента государственных курсов Хайнаньского 

профессионального университета науки и технологий г. 

Хайкоу, Китай  

Барков Виктор Олегович, тренер-педагог по адаптивной 

физкультуре, директор Арктического филиала школы тайцзи 

и цигун мастера Ван Лина «Философия Движения», г. 

Мурманск, Россия  

Тема доклада: «Анализ значимости курсов тайцзы и 

цигун в преподавании физического воспитания в 

университетах Китая» 

 

11.10-11.30 Смирнова Юлия Владимировна, канд. пед. наук, доцент, 

доцент кафедры физической культуры и спорта 

государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Ленинградский государственный 

университет имени А.С. Пушкина», г. Санкт-Петербург, 

Россия 
 

Тема доклада: «Особенности организации научно-

исследовательской деятельности студентов – 

действующих сотрудников силовых ведомств, участников 

СВО» 

 

11.35-11.55 Бондаренко Константин Константинович, канд. пед. 

наук, доцент, заведующий кафедрой физического воспитания 

и спорта УО «Гомельский государственный университет 

имени Ф. Скорины, г. Гомель, Республика Беларусь  

 

Тема доклада: «Влияние функционального состояния 

скелетных мышц на кинематические параметры гребли 

на байдарке» 
 

 

12.00-12.20 Чунин Александр Игоревич, старший преподаватель 

кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической 

культуры ФГАОУ ВО МАУ, г. Мурманск, Россия 
 

Тема доклада: «Педагогический потенциал спортивно-

оздоровительного туризма» 

 

12.25-12.30 Подведение итогов. 

 

 

 



Заочное участие 

 

Щербина Юлия Федоровна, канд. биол. наук, доцент кафедры физического 

воспитания Российского экономического университета им. Г. В. Плеханова, 

г. Москва, Россия 

Тема доклада: «Здоровье в системе ценностных ориентаций 

студенческой молодежи в аспекте физической активности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕКЦИЯ 

«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: ПОИСК, ИННОВАЦИИ»  

 

13.30 - 15.30 
МАУ 

ул. Егорова, 16,  аудитория 312 

 

Модератор: Чайников Сергей Александрович, МАУ, канд. пед. наук, 

доцент, доцент кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической 

культуры ФГАОУ ВО 

Секретарь: Чернова Ольга Александровна, старший преподаватель 

кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической культуры ФГАОУ 

ВО МАУ 

 

13.30-13.40 

 

 

Шелков Михаил Владимирович, канд. пед. наук, 

профессор, заведующий кафедрой физического воспитания 

и спорта ФГАОУ ВО МАУ, г. Мурманск, Россия 

Баканов Максим Викторович, канд. пед. наук, доцент, 

профессор кафедры теории и методики физической 

культуры и спорта ГОУ ВО МО  «Государственный 

социально гуманитарный университет», г. Коломна, Россия 

Щербина Феликс Александрович, д-р биол. наук, канд. мед. 

наук, доцент, профессор кафедры физического воспитания и 

спорта ФГАУО ВО МАУ, г. Мурманск, Россия 

Ключников Сергей Алексеевич, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта ФГАУО ВО 

МАУ, г. Мурманск, Россия 

Федоренко Мария Сергеевна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и спорта ФГАУО ВО 

МАУ, г. Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Определение опорных тестов для 

конькобежцев в подготовительном периоде как средство 

управления тренировочным процессом» 

 

13.45-13.55 

 

 

Тимошенко Оксана Владимировна, магистрант 2 курса 

группы СТм23о-2, направление подготовки 08.04.01 

Строительство, специализация- Промышленное и 

гражданское строительство, ФГАОУ ВО МАУ, г. Мурманск, 

Россия 

 

Тема доклада: «Падел – новый спортивный тренд» 

 



14.00-14.10 

 

 

Новикова Мария Владимировна, учитель физической 

культуры ГОБОУ Мурманская КШ №, г. Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Особенности подготовки спортсменов с 

проблемами интеллектуального развития по спортивной 

дисциплине «Лыжные гонки» 

14.15-14.25 

 

 

Смирнова Екатерина Александровна, магистрант 1 курса 

факультета физической культуры и спорта, ФГАОУ ВО 

МАУ, г. Мурманск, Россия 

(научный руководитель – Киевская О.Г., канд. пед. наук, 

профессор, профессор кафедры здровьесбережения и 

адаптивной физической культуры ФГАОУ ВО МАУ, г. 

Мурманск, Россия) 

 

Тема доклада: «Влияние нетрадиционных 

физкультурно-спортивных видов на физическое 

состояние детей 7-8 лет» 

 

14.30-14.40 

 

 

Лукова Валерия Дмитриевна, магистрант 1 курса 

факультета физической культуры и спорта, ФГАОУ ВО 

МАУ, г. Мурманск, Россия 

(научный руководитель – Ерхова Н.В., канд. пед. наук, 

доцент, декан факультета физической культуры и спорта 

ФГАОУ ВО МАУ, г. Мурманск, Россия) 

 

Тема доклада: «Самбо как средство физкультурно-

оздоровительного образования обучающихся 5-6 

классов» 

 

14.45-14.55 

 

 

Беляева Дарья Евгеньевна, преподаватель по физической 

культуре филиала ФГАОУ ВО МАУ в г. Апатиты, г. 

Апатиты, Россия 

 

Тема доклада: «Студенческий спортивный клуб как одна 

из форм воспитания студенческой молодежи в системе 

среднего профессионального образования (СПО)» 

15.00-15.10 Чуприков Александр Александрович, обучающийся 2 курса 

по специальности Лечебное дело Высшей школы медицины 

ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет им. И. 

Канта, г. Калининград, Россия 

Чуракова Анна Владимировна, старший преподаватель 

высшей школы физической культуры и спорта ФГАОУ ВО 

«Балтийский федеральный университет им. И. Канта, г. 

Калининград, Россия 



 

Тема доклада: «Травмы коленного сустава в 

студенческом спорте: анализ и методические 

рекомендации при посттравматической реабилитации» 

 

15.15-15.30 Подведение итогов. 

 

Заочное участие 

 

Ключников Сергей Алексеевич, старший преподаватель кафедры 

физического воспитания и спорта ФГАОУ ВО МАУ, г. Мурманск, Россия 

Федоренко Мария Сергеевна, старший преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта ФГАОУ ВО МАУ, г. Мурманск, Россия 

Глоба Татьяна Анатольевна, канд. фил. наук, доцент, доцент кафедры 

филологии, межкультурной коммуникации и журналистики ФГАОУ ВО 

МАУ, г. Мурманск, Россия 

Тема доклада: «Исследование с помощью онлайн-форм мотивации 

обучающихся МАУ к занятиям физической культурой» 

 

Ступенева Ирина Сергеевна, педагог дополнительного образования 

государственного автономного нетипового образовательного учреждения 

Мурманской области «Центр образования «Лапландия», г. Мурманск, Россия 

Тема доклада: «Hilliwick» как средство освоения водной среды для 

обучающихся ОВЗ и инвалидностью» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕКЦИЯ  

«ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ В СИСТЕМЕ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 

 

13.30 - 15.05 
МАУ 

ул. Егорова, 16, аудитория 316 

 

Модератор: Сунагатова Лариса Викторовна, старший преподаватель 

кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической культуры МАУ 

Секретарь: Кузьмина Лилия Геннадьевна, старший преподаватель 

кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической культуры МАУ 

 

13.30-13.40 Дундукова Анжелика Николаевна, инструктор по 

физической культуре муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения ЗАТО г. 

Североморска «Детский сад № 15», г. Североморск, Россия  

Тема доклада: «Яркие кольца» 

 

13.45-13.55 Боровко Яна Сергеевна, воспитатель муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

ЗАТО г. Североморск «Детский сад № 15», г. Североморск, 

Россия 

 

Тема доклада: «Современные подходы к                     

здоровьесбережению учащихся с использованием 

рисования на воде техникой «Эбру» 

 

14.00-14.10 Смирнова Анна Викторовна, воспитатель муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

ЗАТО г. Североморск «Детский сад № 15», г. Североморск, 

Россия 

Ситкина Алена Андреевна, воспитатель муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

ЗАТО г. Североморск «Детский сад № 15», г. Североморск, 

Россия 

 

Тема доклада: «Современные подходы к формированию 

здоровьесберегающей компетенции дошкольников с 

ОВЗ» 

 



14.15-14.25 

 

  

Майорова Анна Владимировна, инструктор по физической 

культуре МБДОУ города Полярные Зори «Детский сад № 

5», г. Полярные Зори, Россия 

Сунагатова Лариса Викторовна, старший преподаватель 

кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической 

культуры ФГАОУ ВО МАУ, г. Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Развитие пространственно-временной 

координации движений у дошкольников 

подготовительного возраста» 

 

14.30-14.40 

 

 

Круглова Анжела Ивановна, инструктор по физической 

культуре МБДОУ г. Мурманска № 93, г. Мурманск, Россия 

Сунагатова Лариса Викторовна, старший преподаватель 

кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической 

культуры ФГАОУ ВО МАУ, г. Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Инновационные подходы в 

физкультурно-оздоровительной работе в системе 

дошкольного образования» 

 

14.45-14.55 

 

 

Кузьмина Лилия Геннадьевна, старший преподаватель 

кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической 

культуры ФГАОУ ВО «Мурманский арктический 

университет», г. Мурманск, Россия  

Труханович Екатерина Александровна, преподаватель 

раннего развития «Городок Sunville», штат Флорида, г. Бока 

Ратон, США 

 

Тема доклада: «Сравнительный анализ программ по 

физическому воспитанию для детей дошкольного 

возраста в России и США» 

 

15.00-15.05 Подведение итогов. 

 

Заочное участие 

 

Богданов Иван Викторович, старший научный сотрудник отдела НИР 

СЗИ(Ф) МГЭУ 

Тема доклада: «Формы работы с молодыми семьями воспитательного 

характера» 
 



Карышева Александра Игоревна, учитель физической культуры 

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Гимназия № 1» 

ЗАТО г. Североморска, г. Североморск, Россия 

Шемереко Анна Сергеевна, канд. пед. наук, доцент кафедры 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры ФГАОУ ВО МАУ, 

г. Мурманск, Россия 

Тема доклада: «Изучение особенностей контроля осанки обучающимися 

второго класса» 
 

Сорокин Сергей Александрович, бакалавр, направление подготовки «Спорт 

и здоровье в превенции и терапии», Высшая спортивная школа Кёльна, г. 

Кёльн, Германия 

Шемереко Анна Сергеевна, канд. пед. наук, доцент кафедры 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры ФГАОУ ВО МАУ, 

г. Мурманск, Россия  

Тема доклада: «Развитие личности ребенка дошкольного возраста в 

условиях дополнительного образования» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕКЦИЯ  

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

ТУРИЗМА» 

 

13.30 - 15.00 
МАУ 

ул. Коммуны, 9, аудитория 603 

 

Модератор: Троценко Алла Анатольевна, кандидат биологических наук, 

доцент кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической культуры 

МАУ 

Секретарь: Чунин Александр Игоревич, старший преподаватель кафедры 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры МАУ 

 

13.30-13.40 Бурлака Анастасия Васильевна, Главный государственный 

инспектор труда по Мурманской области, Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Актуальные вопросы безопасности 

трудовой деятельности в Мурманской области» 

 

13.45-13.55 Курляндская Ия Петровна, Начальник учебно-

методического центра по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Государственного областного 

казённого учреждения «Управление по делам гражданской 

обороны, защите населения от чрезвычайных ситуаций и 

пожарной безопасности Мурманской области», канд. пед. 

наук, доцент, Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Актуальные вопросы гражданской 

обороны» 

 

14.05-14.15 
 

Панческу Дмитрий Петрович, преподаватель учебно-

методического центра по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Государственного областного 

казённого учреждения «Управление по делам гражданской 

обороны, защите населения от чрезвычайных ситуаций и 

пожарной безопасности Мурманской области», канд. пед. 

наук, доцент, Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Сигналы гражданской обороны и 

действия по ним» 



14.20-14.40 Макеева Елена Анатольевна, преподаватель учебно-

методического центра по гражданской обороне и 

чрезвычайным ситуациям Государственного областного 

казённого учреждения «Управление по делам гражданской 

обороны, защите населения от чрезвычайных ситуаций и 

пожарной безопасности Мурманской области», канд. пед. 

наук, доцент, Мурманск, Россия 

 

Тема доклада: «Радиационная безопасность» 

 

14.45-15.00 

 

Подведение итогов. 

 

Заочное участие 

Спасова Марина Николаевна, преподаватель Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения «Пожарно-спасательный колледж», Санкт-Петербург, Россия 

Тема доклада: «Планирование и организация мероприятий по 

прогнозированию и предупреждению схода снежных лавин в Хибинах» 

 

Катанский Андрей Александрович, преподаватель Института защиты 

предпринимателя, Ростов-на-Дону, Россия 

Тема доклада: «Безопасный туризм в современной социально-

политической конъюнктуре» 

 
 


